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RESUMEN: 

Introducción: Las infecciones urinarias en las personas con discapacidad constituyen un 

grave problema en la salud pública debido a que si no son diagnosticadas y tratada a 

tiempo puede traer complicaciones muy graves e incluso pueden comprometer a la vida 

misma del paciente. Objetivo: Conocer la frecuencia de ITU, los gérmenes aislados y su 

perfil de sensibilidad y su relación con los tipos de patologías en las personas con 

discapacidad que acuden en la SENADIS. Metodología: Es un estudio cuantitativo, no 

experimental de alcance descriptivo, de corte transversal en una primera etapa, y es 

correlacional en una segunda etapa. Resultados: De un total de 264 pacientes, 71 (27%) 

presentaron infecciones urinarias. En los mayores de 65 años se observó mayor porcentaje 

de ITU (35%). De estas 71 personas, 77% presentan discapacidad física, de las cuales, las 

personas con ACV se observaron en un 25%, las que tienen paraplejia en un 24% y las 

que presentan retraso mental en un 11%. Escherichia coli, fue el uropatógeno aislado con 

mayor frecuencia, y en cuanto a la sensibilidad frente a los gérmenes aislados amikacina, 

gentamicina y nitrofurantoina, son los que presentan mejor respuesta para el tratamiento. 

Las ITU recurrentes alcanzaron un 67% en este estudio. Conclusiones: La discapacidad 

física es un importante factor de riesgo, que predispone a adquirir tanto ITU esporádicas 

como ITU recurrentes. Es importante mantener buenos hábitos de higiene, para poder 

evitar dichas infecciones, así también tener en cuenta todos los factores profilácticos 

necesarios, para poder evitar este tipo de afecciones, que disminuyen de alguna manera, 

la calidad de vida de cada persona, y pone en peligro su vida. 

Palabras claves: Infecciones urinarias, personas con discapacidad. 
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ABSTRACT 

Introduction: Urinary infections in people with disabilities constitute a serious public 

health problem because if they are not diagnosed and treated on time it can bring very 

serious complications and can even compromise the patient's life. Objective: To know 

the frequency of UTI, the isolated germs and their sensitivity profile and their relationship 

with the types of pathologies in people with disabilities who attend SENADIS. 

Methodology: It is a quantitative study, descriptive in scope, non-experimental, cross-

sectional in a first stage, and is correlational in a second stage. Results: Of a total of 264 

patients, 71 (27%) presented urinary infections. A higher percentage of UTIs was 

observed in those over 65 years of age (35%). Of these 71 people, 77% have physical 

disabilities, of which, people with stroke were observed in 25%, those with paraplegia in 

24% and those with mental retardation in 11%. Escherichia coli was the most frequently 

isolated uropathogen, and in terms of sensitivity to the isolated germs, amikacin, 

gentamicin and nitrofurantoin, are those that present the best response to treatment. 

Recurrent UTIs reached 67% in this study. Conclusions: Physical disability is an 

important risk factor, which predisposes one to acquiring both sporadic UTIs and 

recurrent UTIs. It is important to maintain good hygiene habits, to be able to avoid these 

infections, as well as to take into account all the necessary prophylactic factors, to be able 

to avoid this type of conditions, which decrease in some way, the quality of life of each 

person, and puts at risk. danger his life. 

 

Keywords: urinary tract infections, people with disabilities. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


